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Informationsbrev inden haltheds- og 

uridelighedsudredning 
 

Velkommen til Universitetshospitalet for Store 
Husdyr. Din hest har fået tid til udredning for 
halthed eller uridelighed. For at oplevelsen bliver 

så god som muligt, følger her nogle nyttige, 
informationer forud for indlæggelsen. 
For yderligere information bedes du også læse 

den generelle indlæggelsesfolder, der også er 
udsendt pr. mail. 

Din hest skal indleveres på følgende adresse: 
Universitetshospitalet for Store Husdyr 
Agrovej 8 

2630 Taastrup 
Din hest kan indlægges dagen inden, eller kan 
blive af leveret på undersøgelsesdagen på det 

af talte tidspunkt. Hesten vil typisk være indlagt 
f lere dage, afhængig af  udredningens forløb. 

Sygehistorie 
Hestens sygehistorie overleveres af  henvisende 
dyrlæge eller af  ejer inden undersøgelsen 

påbegyndes. Det vil være til hjælp hvis du/i kan 
levere en kort historie og tidslinje over afvigende 
observationer, da dette yderligere kan hjælpe os 

nærmere den korrekte diagnose. 
Hvis du gerne vil være med til undersøgelsen, 
starter vi med at spørge til sygehistorien på 

dagen. 
Hvis du ikke er med på dagen, ringer vi til dig  
når vi har påbegyndt undersøgelsen, eller hvis vi 

har brug for at spørge yderligere ind til detaljer i 
sygehistorien. 
Er du med til undersøgelsen, gør vi opmærksom 

på, at vi prøver at overholde de planlagte 
undersøgelsestider men indimellem kan akutte 
patienter give forsinkelser i dagsprogrammet. 

Hesten håndteres altid af  erfarent personale 
under halthedsundersøgelsen. Men for at 
reducere risikoen for at nogen kommer til skade, 

er det vigtigt at du/I oplyser om der er særlige 
advarsler omkring hesten såsom at den sparker, 
er kanyleskræk, svær at håndtere eller lignende. 

 
Har du informationer, som vi bør være orienteret 
om forud for indlæggelsen – f .eks. sygehistorik 

eller andet, kan du sende det til os pr. mail: 
universitetshospitalet@sund.ku.dk 

Undersøgelsen 
Halthedsudredningen vil typisk starte med at 
vores halthedsdyrlæge laver en klinisk 

undersøgelse af  hesten, med fokus på hestens 
lemmer og overlinie. 
Heref ter vil hesten blive mønstret og longeret i 

forskellige gangarter og på forskelligt underlag, 
hvor dyrlægen observerer haltheden, og 
samtidig indsamler data ved anvendelse af  

objektiv ganganalyse (Lameness Locator). 
Lameness Locator er et elektronisk apparat, 
som ved at måle på tre punkter på hesten 

(hovedet, forhov og kryds), kan analysere 
asymmetrier i hestens bevægelsesmønster i 
trav. Lameness locatorens analyse vil altid 

anvendes i kombination med dyrlægens 
vurdering. 
Hesten vil også få udført bøjeprøver, og i tilfælde 

hvor det vurderes relevant ses hesten også 
under rytter. Hvis hesten evt. skal ses under 
rytter, er det vigtigt at du medbringer hestens 

daglige sadel og trense. Som of test ses hesten 
redet af  den sædvanlige rytter, men i nogle 
tilfælde kan der være behov for arrangere 

afprøvning under professionel rytter. 
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Blokader 
Når haltheden er lokaliseret til et eller f lere ben, 
vil dyrlægen som regel udføre blokader. Ved 
nerveblokader f jernes følsomheden i en del af  

benet. Ved ledblokader f jernes følsomheden i 
ledkapslen i et bestemt led. 
Hvis hestens temperament tillader det, fortsætter 

man med at lægge blokader til hesten bliver 
haltf ri eller væsentligt mindre halt. På den måde 
kan man lokalisere haltheden til et specif ikt 

område i benet. Det er en tidskrævende proces 
og det kræver of te mere end én dags arbejde. 
Hestens temperament er afgørende for hvor 

mange blokader det er muligt at anlægge. 

Uridelighedsudredning 
Patienter som ankommer primært til udredning 
af  ridelighedsproblemer, får som regel udført en 
halthedsundersøgelse. Det kan vise sig relevant 

at undersøge andre organsystemer og derfor 
foregår udredningen of te som et samarbejde 
mellem f lere specialer og dermed f lere 

forskellige dyrlæger. 
Eksempler på andre muligheder for udredning 
som kan blive relevant: 

- Undersøgelse for mavesår og 
sandophobning i tarmene 

- Undersøgelse for muskellidelser 

- Undersøgelse for luf tvejslidelser via 
kikkertundersøgelse i hvile eller under 
rytter 

- Undersøgelse for stofskif telidelse 

- Undersøgelse for hjertelidelse 
- Undersøgelse for problemer i 

reproduktionsorganerne særligt hos 
hopper 

 

 
Behandling 
Når skaden er identif iceret, vil dyrlægen lægge 

en behandlings- og genoptræningsplan for din 
hest. Behandlingen afhænger af  skadens 
karakter, og kan f .eks. bestå af  ledinjektioner, 

smertestillende medicin, operation og/eller hvile 
og genoptræning. 

Priser 
Halthedsudredninger koster typisk mellem 
10.000-15.000 kr., og inkluderer al pasning, 
pleje, mugning og foder, samt klinisk 

undersøgelse, mønstring, bøjeprøver, og 
blokader. 
Prisen varierer ef ter hvor mange blokader der er 

udført, og om der er udført billeddiagnostik i form 
af  røntgen eller ultralydsscanning, samt om der 
er behandlet med injektioner eller medicin. 

Prisen er ikke afhængig af , hvor længe hesten er 
indlagt. 

 

Skal hesten have udført undersøgelse af  andre 
organsystemer kommer prisen oven i. Ligeledes 
vil CT-undersøgelse også takseres separat, 

typisk med forhåndsgodkendelse f ra 
forsikringen, og koster mellem 6.000-20.000 kr. 
Scintigraf i takseres også separat og koster 

mellem 6.000-16.500 kr. 

Valg af  yderligere undersøgelser tages altid i 
samråd med ejeren. 

 
Hjemgang 

Når din hest er klar til hjemgang, af tales 
tidspunktet med dyrlægen eller receptionen. I 
forbindelse med hjemgang får du et 

hjemsendelsesbrev, som beskriver 
indlæggelsesforløbet og den f remadrettede plan 
herunder eventuel medicinering og 

genoptræningsplanen. Brevet sendes pr. mail 
og/eller udleveres ved hjemgang. 
Hvis hesten skal have medicin, vil du få 

udleveret medicinen til de første dages 
behandling. Yderligere medicinering ordineres 
ifølge dansk lægemiddel-lovgivning via en 

recept. Ved udstedelse af  recept bedes du 
oplyse hvilket apotek du ønsker at benytte. Det 
er desværre ikke muligt at udstede recepter til 

udenlandske apoteker. 
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